Annullationsbedingungen

= Bis 1 Monat vor Veranstaltungsbeginn: Sie erhalten den vollen Kursbeitrag
zurick.

= 30 — 15 Tage vor der Veranstaltung: Sie erhalten 50% der Kosten zurtck.

= Ab 14 Tagen vor der Veranstaltung: Eine Rickerstattung ist leider nicht mehr
moglich.

Bei Absagen auf Grund von Krankheit erhalten Sie den bezahlten Beitrag zurtck.
Bitte sagen Sie so friih wie mdglich ab, wenn lhnen der gebuchte Kursbesuch nicht
maglich ist.

Kursteilnehmer/Innen sind fir eine ausreichende Versicherungsdeckung selbst
verantwortlich.

Die kompletten Teilnahmebedingungen kénnen Sie bei uns bestellen oder unter
www.fragile.ch einsehen.

FRAGILE zentralschweiz
«C:: Far Menschen mit Hirnverletzung

und Angehdrige

Ein Kurs flir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehérige

Musizieren auf der Zauberharfe

Melodien/Lieder spielen, auch wenn man nie ein
Instrument oder die Notenschrift gelernt hat. Die
Zauberharfe ist ein Saitenzupfinstrument, das ohne
Notenkenntnisse gespielt werden kann. Dies 6ffnet die
Tur in eine musikalische Welt, in der man auf zauber-
hafte Weise selber aktiv mitwirken kann. Das zusatzliche
Singen der Lieder ergibt eine klangvolle Abwechslung.

Mittwoch-Vormittag:
21.01., 31.01., 28.02., 06.03., 13.03., 27.03., 24.04., 01.05.,
15.05., 29.05, 12.06., 26.06., 03.07. (13x)

Auskunft:
Christina Volken-Schmid
Telefon: 041 260 54 83, Mobile 077 204 16 12

Anmeldung:

FRAGILE Zentralschweiz
Pilatusstrasse 30, 6003 Luzern
Telefon: 041 260 78 61

E-Mail zentralschweiz@fragile.ch



Ausgangslage:

Bei Hirnverletzungen kénnen Hirnfunktionen beeintrachtigt
werden. Durch das gemeinsame Musizieren bewirken und
erleben wir:

} dass sinnliche beruhigende Stimmungen entstehen.

) dass das Musizieren mit der Zauberharfe in einer Gruppe
verbindet.

} dass das Tischharfenspiel ohne Vorkenntnisse und
Notenkenntnisse einfach gespielt und ein Erfolg erlebt
werden kann.

) dass gemeinsames Musizieren eine Auswirkung auf das
Selbstbewusstsein, Selbstwertgefuhl und die
Lebenszufriedenheit hat.

) dass das gemeinsame Musizieren die Gehirnhalften
beeinflusst.

Inhalte:

Die Tischharfen werden zur Verfligung gestellt.

Es werden einfache Lieder (Volkslieder, Lieder aus aller Welt)
ein- oder mehrstimmig gespielt.

Die Lieder und Musikstilrichtungen kénnen von den
Kursteilnehmenden ausgewahlt werden.

Ziel:

Durch das gemeinsame Harfenspiel entsteht Freude.

Beim Harfenspiel im gemeinsamen Spielkreis entstehen
entspannende, meditative Stimmungen.

Das Erfolgserlebnis starkt den Selbstwert, das
Selbstbewusstsein und die Lebenszufriedenheit.

Das Musizieren und Singen aktiviert die rechte und die linke
Gehirnhalfte.

Kurs-Nr.: -

Kursleitung:
Christina Volken-Schmid, Kindergartnerin, Musikgeragogin

Teilnehmerzahl: Spielkreis mit max. 6 Personen

Ort: Paulusheim, Raum H, Moosmattstr. 4, Luzern
(Lift vorhanden)

Zeit: 09.30 bis 11.00 Uhr

Kosten: Mitglieder CHF 229.-

Mit KulturLegi CHF 183.-
Nichtmitglieder = CHF 325.-
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