Anreise mit dem OV

bis Coglio (Reisezeit im Bus ca. 30 Minuten).

FRAGILE SUISSE
€
Von der Bushaltestelle sind es dann zu Fuss noch knapp 5 Minuten zum Hotel.
-

Sie reisen mit der Bahn bis Locarno und von dort mit dem Bus 315 Richtung Vallemaggia

Flr Menschen mit Hirnverletzung
und Angehdorige
Anreise mit dem Auto
Aus dem Norden durch den Gotthard- oder San Bernardino-Tunnel. In Locarno angekommen,

fahren Sie Richtung Vallemaggia immer geradeaus bis Coglio (ca 20 km).
Es hat genigend Parkpldtze beim Hotel.
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Unser vollstandiges Kursprogramm finden Sie unter www.fragile.ch/kursprogramm

Genusstage im Tessin

Anmeldung an:

Sonntag, 16. Juni bis Donnerstag, 20. Juni 2024
FRAGILE Suisse

Unterstitzen Sie unser

spendenfinanziertes Angebot:
Badenerstrasse 696, 8048 ZUrich PC 80-10132-0
Tel. 044 36026 91

E-Mail: bildung@fragile.ch Herzlichen Dank!

Ein Kurs fir Menschen
mit einer Hirnverletzung




Genusstage Tessin

Teilnahme-
bedingungen

Ein Kurs fir Menschen mit einer Hirnverletzung.

Sie haben eine Grundkondition fir Spaziergange und leichte
Wanderungen. Sie kdnnen frei gehen und verfigen Uber eine recht
gute Trittsicherheit.

Kursnummer

Teilnehmende

Ein Kurs fir Menschen mit einer Hirnverletzung

09124

Max. 10 Personen

Ort Eco-Hotel Cristallina
Rollstuhl- Das Angebot eignet sich nicht fir Personen im Rollstuhl. 6678 Coglio
gangigkeit Tel. 09175311 41
www.hotel-cristallina.ch
Ausgangslage Eine Pause vom Alltag schaffen. In der Natur sein und aktiv Energie
tanken. Alle Sinne wecken und mit anderen gesellig beisammen sein. Datum Sonntag, 16. Juni bis Donnerstag, 20. Juni 2024
Sich auf Neues einlassen.
Zeitund Sonntag, 17:00 Uhr
Inhalte Am Sonntagabend treffen wir uns im Eco-Hotel Cristallina in Coglio, Treffpunkt Eingang Eco-Hotel Cristallina
das Thema ist Ankommen und sich gegenseitig Kennenlernen. Fernab Heimreise Donnerstag, 12:00 Uhr
der Alltagshektik verbringen wir die ndchsten drei Tage gemeinsam in
der Natur. Wir tanken Energie am nahen Wasserfall, braten eine Wurst Kosten Mitglieder: CHF 720.-
Uber dem Feuer an der Maggia oder steigen in eine Gondel und erleben Mitglieder mit Kulturlegi: CHF  576.-
Weitblick. Spaziergéange, leichte Wanderungen, ein Ausflug in ein Nichtmitglieder: CHF 1'040.-
Nachbartal.... Ganz vieles hat Platz und wir lassen uns auf das ein, was
gerade ist. Inkl. Halbpension im Einzelzimmer und Lunch an zwei Tagen.
Am Donnerstag machen wir uns mit frischer Energie auf den Heimweg Rechr?len Sie mit zusétzli'chen AL.JSfIUQSkOSt.en von insgesamt ca. 150
zuriick in unseren Alltag. CHF fur Transport und einem Mittagessen in einem Grotto.
] Hinweis Bitte GA / Halbtax / IV-Ausweis | Begleitkarte mitbringen, falls
Ziele e  Aktive Erholung, Freude und Genuss vorhanden.
e  Mit der Gruppe die Natur geniessen
* Geselliges Zusammensein Kursbestatigung Die Teilnehmenden erhalten auf Wunsch am Ende des Kurses eine
Teilnahmebestatigung.
Kursleitung Barbara Perego, Erwachsenenbildnerin, Wanderleiterin

Christine von Gunten, Erwachsenenbildnerin
Assistenzperson

Annullationsbedingungen

Bei Abmeldungen von einem Kurs gelten folgende Regelungen:

e Abmeldung bis einen Monat vor Veranstaltungsbeginn: Sie erhalten den vollen Kursbeitrag
zurick.

e Abmeldungen 30 - 15 Tage vor der Veranstaltung: Sie erhalten 50 % der Kosten zuriick.

e Weniger als 14 Tagen vor der Veranstaltung: Eine Rickerstattung ist leider nicht mehr méglich.

Bei Absagen wegen Krankheit erhalten Sie den bezahlten Beitrag zurick mit Ausnahme von
Angeboten mit Ubernachtung. Stellt uns das Tagungshaus |hr Zimmer in Rechnung, missen wir
Ihnen diese Kosten verrechnen. Bitte sagen Sie so frih wie méglich ab, wenn Ihnen der gebuchte
Kursbesuch nicht méglich ist. Fur versdumte Veranstaltungen oder Kurstage sowie bei vorzeitiger
Abreise besteht kein Anspruch auf Rickerstattung. Fehlzeiten kénnen nicht nachgeholt werden.
Kursteilnehmende sind fiir eine ausreichende Versicherungsdeckung selbst verantwortlich. Die
kompletten Teilnahmebedingungen kénnen Sie bestellen oder unter

FRAGILE Suisse www.fragile.ch/Teilnahmedingungen einsehen.



http://www.fragile.ch/Teilnahmedingungen

