
JURA



Ces cours s’adressent  

Membres et non-membres de Fragile Jura
Les participants : 
- sont piétons 
- peuvent se coucher au sol et se relever sans aide

Maximum 6 participants - Minimum 4 participants !

Lieu     

Centre Rencontres
Rte de Soulce 36, 2853 Courfaivre
(en Salle de séminaire, 1er étage)

Horaires et dates 

Le cours est proposé sous la forme d’un cycle de 6 séances de 60 minutes chacune.
De 17h00 à 18h00
Les mardis : 14.02 • 21.02 • 28.02 • 07.03 • 14.03 • 21.03.2023



postures habituelles de yoga d’une manière totalement inédite.
Le tissu, ou hamac, est vu comme un partenaire à part entière. En o�rant un soutien 
pour les postures au sol, il rend plus facile la réalisation de certains exercices de yoga 
traditionnel et ouvre de nouvelles possibilités.  
En début et à la �n de chaque pratique, il vous o�rira en outre une magni�que 
opportunité de vous laisser bercer et porter dans un cocon protecteur.



Nous vous souhaitons d’agréables séances...


