Anreise mit dem OV

Ab Bahnhof Basel SBB, Ausgang Gundeldingen:

Zu Fuss via GUterstrasse-Tellplatz-Bruderholzstrasse, ca. 15 Minuten.

Mit Tram Nr. 16 bis «Tellplatz», zu Fuss via Bruderholzstrasse, ca. 5 Minuten.
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Quelle: google.com/maps

Unser vollstandiges Kursprogramm finden Sie unter www.fragile.ch/kursprogramm

Anmeldung bei: »@ Unterstitzen Sie unser
FRAGILE Suisse @ ef spendenfinanziertes Angebot:
Badenerstrasse 696, 8048 ZUrich PC 80-10132-0

Tel. 044 36026 91

E-Mail: bildung@fragile.ch Herzlichen Dank!
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Kletterkurs in Basel

Fir Menschen mit Hirnverletzung und Angehorige
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches
Per persone cerebrolese e i loro familiari

Montag, 24.04./08.05. /15.05. [ 22.05. / 05.06. [ 12.06. [ 19. 06. /

26.06.2023

Ein Kurs fir Menschen
mit einer Hirnverletzung




Kletterkurs in Basel

Teilnahme-
bedingungen

Rollstuhl-
gangigkeit

Ausgangslage

Inhalte

Ziele

Kursleitung

FRAGILE Suisse

Ein Kurs fUr Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren mit einer
Hirnverletzung.

Barrierefrei.

Die EinfGhrung ins Klettern in der Kleingruppe fordert optimal die
Koordination, die Kérperwahrnehmung und die Konzentration. Durch
die ganzheitichen Kletterbewegungen werden die Kérperspannung
und die Beweglichkeit gefordert.

Das Erlernen des Kletterns und der n6tigen Sicherungstechniken
stehen im Vordergrund. Die Freude an der Bewegung, in der Gruppe
und die Verbesserung von Kraft, Koordination und Kognition gehodren
dazu.

® Sie kennen die Grundstruktur der Kletterbewegung und kénnen
sie anwenden.

® Sie kennen die Sicherungstechniken und kénnen sie anwenden.

Claudia Harder, Leiterin Erwachsenensport mit Handicap und
Therapeutisches Klettern

Kursnummer

Teilnehmende

Ort

Datum

Zeit

Kosten

Kursbestatigung

Versicherung

Ein Kurs fir Menschen mit einer Hirnverletzung

49523
Max. 4 Personen

Kletterhalle 7
Dornacherstrasse 192
4053 Basel

Tel: 0613310707

Montag, 24.04. [/ 08.05. [15.05. [ 22.05. / 05.06. [ 12.06. [ 19.06. /
26.06.2023

12:45 bis 14:15 Uhr
Mitglieder: CHF 360.-
Mitglieder mit Kulturlegi: CHF 288.-

Nichtmitglieder: CHF 600.-
inkl. Eintritt und Kletterausristung

Alle Teilnehmenden erhalten auf Wunsch am Ende des Kurses eine
Teilnahmebestatigung.

Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Kursteilnehmenden.

Annullationsbedingungen
Bei Abmeldungen von einem Kurs gelten folgende Regelungen:
e Abmeldung bis einen Monat vor Veranstaltungsbeginn: Sie erhalten den vollen Kursbeitrag

zurick.

e Abmeldungen 30 - 15 Tage vor der Veranstaltung: Sie erhalten 50 % der Kosten zurick.
e Weniger als 14 Tagen vor der Veranstaltung: Eine Rickerstattung ist leider nicht mehr méglich.

Bei Absagen wegen Krankheit erhalten Sie den bezahlten Beitrag zurick mit Ausnahme von
Angeboten mit Ubernachtung. Stellt uns das Tagungshaus lhr Zimmer in Rechnung, missen wir
Ihnen diese Kosten verrechnen. Bitte sagen Sie so frih wie mdglich ab, wenn lhnen der gebuchte
Kursbesuch nicht moglich ist. Fir versdumte Veranstaltungen oder Kurstage sowie bei vorzeitiger
Abreise besteht kein Anspruch auf Rickerstattung. Fehlzeiten kdnnen nicht nachgeholt werden.
Kursteilnehmende sind fir eine ausreichende Versicherungsdeckung selbst verantwortlich. Die
kompletten Teilnahmebedingungen kénnen Sie bestellen oder unter
www.fragile.ch/Teilnahmebedingungen einsehen.



http://www.fragile.ch/Teilnahmebedingungen

